Ester Margrethe Skreros (71) startet
Sound of Happiness for at hennes psy-
kisk utviklingshemmede datter og noen
skolekamerater skulle fd et meningsfylt
fritidstilbud. — Hadde jeg ant hvor stort
det skulle bli, hadde jeg aldri turt d
starte, sier "Mamma Happiness™.
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innsats glede

— Jeg foler at vi har vaert med
pa 4 forandre oppfatningen
av psykisk utviklingshemme-
de. I dag er folk mye flinkere
til 4 se personen i stedet for
diagnosen, sier Ester og blar
i noen gamle bilder fra tiden
for hele dette musikalske
eventyret begynte.

Datteren Tone Lise, som er
45 i dag, smiler mot fotogra-
fen, full av liv og lyst.

Ester faller litt i staver over
gjensynet med en svunnet
tid og mi terke bort en tdre

for hun kan fortsette, Det er
vemodig 4 tenke pd alt som
har skjedd siden den gang.

— Jeg ma bare beklage, sier
hun, — men mannen min dede
na i vinter. Selv om han alleid
holdt seg i bakgrunnen, var
han en utrolig stotte for meg
i arbeidet med Sound of Hap-
piness. Derfor kommer tarene
alltid ndr jeg tenker tilbake
pa alt som har skjedd de siste
22 arene.

Men selv om @ynene til
Ester er blanke, smiler de

likevel. Det er tross alt hygge
lige minner som far dem til &
flomme over.

Den spede begynnelse
Mamma Happiness klarner
stemmen og begynner 4 for
telle om hvordan det gikk til
at hun, en umusikalsk hus-
mor fra Vagsbygd, dro i gang
en av Serlandets starste musi-
kalske suksesser de siste dre-
ne — med utviklingshemmede
medlemmer.

— Det ble tidlig klart for meg
og mannen min at Tone Lise
ikke var helt som andre barn.
Selv om legen var forsekte a
berolige oss med at barn ut-
vikler seg forskjellig, skjente
jeg at det var noe mer med
datteren min enn at hun bare
var litt sen, forteller Ester.

Men selv om handikappet
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W [ister Skreros er kiret
Det er blitt en livsstil, si
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GLEDE: Ester slutter aldri & bli
beveget over den gode stemnin-
gen som oppstér nar de psykisk
utviklingshemmede musikantene
kommer sammen.

ble stadig mer synlig, hadde
Tone Lise en lykkelig barndom.
Nir de andre barna ikke ville
leke mer, kunne hun jo alltids
sette seg ned med de voksne
og prate litt med dem. Alle var
glade i den blide jenta.

Problemene med 4 vare
utviklingshemmet med autis-
tiske trekk ble spesielt synlige
i ungdommen, da de jevnal-
drende for alvor vokste ifra
henne.

— Det var sdrt 4 se hvordan
Tone Lise ble sittende alene
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Kanskje musikk kunne
vare lesningen? Selv kunne
hun ikke spille, men det var
det mange andre som kunne.
Ester tok mot til seg og sekte
den lokale avdelingen av Sons
of Norway om litt startkapi-
tal. Seknaden ble innvilget,
og den unge musikkstudenten
Jan Granum ble hyrt inn som
musikalsk leder. Sann gikk
det til at Tone Lise, Andreas,
Kristin, Torill Beathe og Tom
fra Krossen spesialskole dan-
net bandet Sound of Happi-
ness.

- Navnet kom av seg selv
da vi satt og herte dem ove.
“Heor for en glede”, var det
noen som sa, og dermed falt
brikkene pa plass. Sound of
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er Ester, som jobber dag og natt med
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arbeid med Sound of Happiness,

pd rommet sitt kveld etter
lveld uten annet selskap enn
kassettspilleren sin. Jeg for-
sokte 4 fa kommunen i tale
for 4 se om de hadde noe
tilbud, men til ingen nytte.
Det fantes en del praktiske
lkurs for psykisk utviklings-
hemmede, som botrening og
bytrening og andre "matnyt-
tige” aktiviteter som skulle
gjore livet hennes lettere, men
jeg sd jo at det hun virkelig
trengte var et fritidstilbud.
Noe a glede seg over. Det
var da jeg begynte a4 tenke
pd all musikken som stadig
strommet ut av kassettspil-
leren hennes, forteller Ester,
som alltid madtte smile nar
hun gikk forbi datterens rom
der Hank Williams og ABBA,
Madonna, Johnny Cash og
Jim Reeves stadig ble spilt.

organisasjonen. M Side 67

Happiness — lyden av glede -
bedre kunne det ikke bli.

Glede, glede og atter glede
Forste ovelse var i september
1988, og farste opptreden
kom pa julemstert til Sons of
Norway i Kristiansand.

— Det var utrolig 4 se hvor-
dan de fem originale bandmed-
lemmene blomstret og hvor
fort de ble flinkere, bade til 4
spille og synge. Musikken fikk
dessuten fram nye kvaliteter
hos dem alle sammen, forteller
Mamma Happiness og minnes
hvordan Tom, som i utgangs-
punktet var tiltenkt en rolle
som gitarist, plutselig viste seg
4 veere en glimrende sanger.

Tone Lise, som alltid hadde
strevd med spraket, lerte seg
massevis av sanger, bade pa
norsk og engelsk.

— Det var rett og slett fan-
tastisk, sier Ester, og ma fram
med lommeteorkleet igjen.

— De levde si til de gra-
der opp til navnet sitt, for en
storre glede skal du lete lenge
etter, forteller hun.

Det tok ikke lange tiden
for Sound of Happiness var
blitt lokale kjendiser pa Ser-
landet. Og dermed begynte
ogsd foresporslene 4 komme
fra flere som gjerne ville vere
med. Mamma Happiness
hadde aldri hjerte til & si nei
til noen, og snart matte de
psykisk  utviklingshemmede
musikantene deles i to band;
Roaders og Riders. Siden har
snoballen bare fortsatt a rulle.
Pigangen har vert stor, og pa
et tidspunkt var det ikke plass
til flere akterer i bandene. 1
1998 ble Sound of Happiness
Kompetansesenter  etablert
som en privat stiftelse med
hovedfokus musikkundervis-
ning for utviklingshemmede. I
begynnelsen var det 18 elever
ialle aldere, og na er det over
100. Elevene har i disse drene
fatt ukentlig undervisning 1
sang og spill, enkeltvis eller i
grupper.

— Jeg mener det helt alvor-
lig nar jeg sier at jeg aldri
hadde turt & starte opp hvis
jeg hadde ant hvilke dimen-
sjoner dette skulle fa, sier
Ester.

— Men det ma jo av og til
komme situasjoner der dere
er nedt til 4 avvise folk som
gjerne vil veere med, fordi de
ikke fungerer?

— Det er klart det skjer,
men du ville blitt overras-
ket hvis du hadde visst hvor
mange kvaliteter psykisk
utviklingshemmede har. Det
handler egentlig bare om a
finne disse kvalitetene og leg-
ge forholdene til rette for at
den enkelte kan fd leve dem
ut, sier Ester, som mener at
bide hun og de andre leder-
ne etter hvert har blitt veldig
flinke til & hente ut det beste 1
deltakerne.

Comeback

Ester vil gjerne introdusere
oss for datteren, som tross
alt er grunnen til at lyden
av glede har vert 4 here pa
konsertscener bade 1 Norge,
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MUSIKK: Tone Lise
elsker musikk, og
da Ester ville gjore
noe for datteren,
visste hun at det
métte ha noe med
musikk a gjore.

KJZARLIGHET:
Ester har alltid
vaert der for
datteren sin.

MINNER: Minnene
stremmer pa nar
Ester-er inne pa
pikerommet til
Tone Lise og far se
de gamle platene
som konstant snur-
ret her infie.

HAP: Ester haper
av hele sitt hjerte
at datteren Tone
Lise skal begynne
a synge i Sound of
Happiness igjen.
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Tyskland og Latvia. Det er
mange ar siden Tone Lise satt
pd pikeveerelset hjemme og
lyttet pa country. Kassettban-
dene er byttet ut med cd-er,
men gleden over musikken
er der fortsatt. Pikerommet
er byttet ut med egen leilig-
het, og de gamle kassettene
er byttet ut med blanke cd-er.
I dag er det Céline Dion som
snurrer 1 spilleren. Tone Lise,
som na er blitt 45, er dessver-
re blitt mer folkesky med
arene, og det er snart ti ar
siden sist hun selv sto pa
en scene.

Heldigvis virker det
na som om hun er i ferd
med 4 fa lest opp noen
av sine mentale floker,
og Ester har et lennlig
hap om at datteren nok
en gang skal bli med 1
det blide selskap.

- Hvorfor gjar Sound
of Happiness folk sa
glade?

— Jeg tror de oppviser
en spontanitet og en gle-
de som er uhyre smitt-
som. Jeg har ikke tall pa
alle de konsertene jeg

har veert pa der mange
publikummere har vaert

heflig avventende nar musik-
ken begynner og hemningslest
glade og begeistret etterpd.
Dessuten blir akterene vare
selv sd glade nar de fir opptre.

Nettopp det er kanskje
den viktigste grunnen til at
Ester sd inderlig gjerne skulle
enske at datteren ville begyn-
ne igjen.

Tone Lise smiler nar moren
nevner bandet. Kanskje en
dag ...

- Hip og dremmer er helt
avgjerende for alle mennes-
ker, sier Ester og legger til at
hapet og inspirasjonen med-
lemmene hennes fir gjennom
arbeidet med musikk kanskje
er ekstra viktig, ettersom
mange psykisk utviklings-
hemmede lever noksd mono-
tone og hendelsesfattige liv.

— Akkurat na jobber vi veldig
harde med 4 f4 til en USA-turné.
Tenk for et loft det ville vert for
oss alle sammen! Det glimter i
Tone Lises gyne nar moren nev-
ner USA, landet der alle hennes
musikalske helter bor.

— Og sd haper og tror jeg at
du snart skal std pa en scene
igjen, sier Ester og smiler til
sin aller sterste inspirasjons-

kilde. 0

7777777 L




